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Naprol napra csodalatos dolgokat tapasztalok meg. Nem abban a tudatban ¢€lek, hogy a vilaghelyzet
katasztrofalis és egyre rosszabba valik. Lehet, hogy naiv vagyok, lehet, hogy helyteleniil latom, de
valojaban az a benyomasom, mintha a napfelkelte tanuja lennék, és nem a napnyugtaé. A teriilet, melyben
uj fény megjelenését latom, az emberek taldlkozasainak teriilete. Ott azt figyelem meg, hogy valamit
egyre jobban lehet végezni, s ez az istenséggel valo 0 egyesiiléshez vezethet a vilagunkban. Amikor két
ember vagy tobb talalkozik, kozottik egyfajta védett tér keletkezhet, mintha egy templom vagy
sz€kesegyhaz keletkezett volna koriilottiik, és egy belsd tér, melyben hordozottd és védetté valik az, ami
méltd modon hangzik az egyik embertdl a maésik felé.

Ugy képzelem, hogy vannak lények — ket angyali 1ényeknek nevezhetjiik — akik véarakoznak az ilyen
pillanatra. Ha ketten igy akarnak talalkozni, hogy egyiitt hangoldédjanak valami gyogyitora, valami
olyanra, ami fényhez vezethet, akkor az ilyen lények gyorsan kozelednek hozzajuk, és fény-ernydt
hoznak létre koréjiik. Ezt kordbban csak szerelmi dllapotban tudtam atélni. A szerelmi kapcsolatokat mar
évszazadok oOta ismerjiik. Hasonlo angyali jelenlét érzékelheté a villamoson egy spontdn beszélgetés
idején.

Bearanyozott vilag

Abban a pillanatban, amikor az emberek kozott egy ilyen tér keletkezik — ketté kozott konnyebben,
csoportban kicsit nehezebben — észrevehetdvé valik egy masik, egy jobb vilag egyfajta jelenléte. A vilag
aranyozotta, arannya valik az ilyen talalkozés idején. Néha az a benyomasom, hogy ekkor semmilyen
szerepet sem jatszik az elektroszmog ¢és a diddalampa fénye, melyeket gyakran zavaronak észlelek az
emberekre €s gondolataikra valdo mélyebb tekintésnél. A karos semmilyen médon nem tud artani nekiink.
Itt egy masik, egy jobb valdsag van.

Az a benyomdsom, hogy az ilyen lehetdségek — behozni a mindennapokba a magasabb vilagot az
emberekkel valo talalkozas mélységének koszonhetden — novekszenek. Ugy tiinik, hogy vannak olyan
Iények, akik valdszintitlen médon készek segitségre jonni abban a pillanatban, amikor az emberek az
emberi méltdsag jegyében akarnak talalkozni, és készek védelmet nytjtani az akkor 1étrejévo szocialis tér
szémara, ugyhogy az mélyebb értelemmel szentelddjon meg. Emlékezhetiink ekdzben Rudolf Steinter
szavaira a ,,Mit csinal az angyal az asztraltestiinkben?” c. ismert eléadasaban: ,,A jovoben minden szabad
vallasossag, amely az emberiségben kifejlodik, azon fog alapulni, hogy minden emberben Isten képmasat
fogjak felismerni a kozvetlen életgyakorlatban, és nem pusztan elméletben. Akkor ... minden embernek
minden emberrel val6 taldlkozésa eleve egy vallasos cselekmény, egy szentség lesz, és senkinek sem kell
a vallasi életetet fizikai szinten egy kiilonleges egyhazzal, kiils6 intézménnyel alatdmasztani, mivel akkor
az egész ¢let az érzékfeletti kifejezddéséve valik” [GA182, 1918.oktober]

Azt is lehet mondanai: abban a vilagban, amelyben ¢éliink, egy masik vilag talalhatd, egy jobb, de
egyediil nem konnyii abba belépni — kivéve talan a meditacio kiilondsen kedvezé pillanatait vagy erds
miivészi benyomasok vagy természeti atélések esetén. Az ebbe a vildgba vald belépés legegyszeriibb
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modja: a talalkoz6. A sajat méltosagunk és a masik meltosaganak tudatidban keresett talalkozo -
szamomra ez tlinik olyan kapunak a szellemi vilagba, melyet a legkdnnyebb kinyitni.

Méltonak lenni

Kiilonbozo torténetekben elmondjak, hogy szent helyek bejaratanal ez a mondas all: ,,Az I1épjen be, aki
arra méltd”. Ezt helyesen kell érteni. ,,Méltonak lenni” nem azt jelenti, hogy szorgalmas tanulok vagyunk,
elkészitjiik a hazi feladatat, stb. Ezt j6] megmutatja a tékozld fit alakja Lukécs evangéliumanak XV.
fejezetében. A fentieket az érdekli, hogy amivel érkeztiink, abbol mit tudtunk tudattal és szeretettel
athatni. Az érdekli 6ket, sokat szerettlink-e, sokat valtoztattunk-e magunkon. Ez a ,,méltonak lenni” nem a
tokéletesség elérését jelenti. Az ember keresi a méltosagat. Es még erdsebben keresi, ha valami butasagot
kovetett el, beszennyezettnek érezve magat — akkor keresi legerdsebben a méltosagot, talan akkor 1ép be a
legjobb mddon a kapun.

Az emberi méltosagrol a kovetkezd képem van: képzeljiik el, hogy a vilagban minden ember egy
lampassal a kezében kozlekedik. A méltdsag kérdése abban all, hogy ligyeljlink arra, hogy a gyertyank ne
aludjon ki. Mikor vilagit fényesebben, mikor gyengébben? Hogyan rezdiill meg ilyen vagy olyan
cselekedetnél? Hol van az a hely, ahol ismét meg lehet gyujtani? Az a fontos, hogy elkapjuk a megértés
pillanatat, és utana azt ismételjiik, és nem az, hogy megérizziink valamit. A fény forrasat valdsziniileg
még el is kell vesziteni, hogy tudatosan ismét megszerezziik. Ilyennek latszik az egész emberiség.
Koéziilik mindenki kdveti a fényét az élet soran. Sokan nem tudjak, hogy van fényiik, és azt gondoljak,
hogy sotétségben vannak. Ok rosszul teszik a dolgokat. Az ilyeneknek ezt kell mondani: ,,Latom a fényt
benned! Forditsd ra a figyelmedet!” Akkor lehet, hogy felébrednek, és masként viselkednek.

Eszerint a ,,méltonak lenni” nem azt jelenti, hogy az legyél, ami mar vagy, hanem azt, hogy keresed
ezt. Ha igy értjiilk, akkor lehet ezt mondani: ezek a terek — én ezeket ,szocidlis templom-térnek”
nevezném — az emberi talalkozdsoknak kdszonhetdéen nyilnak meg, €és a méltosag keresése soran lehet
ezekbe belépni. Vagyis ha a masik emberben ¢€s vele egyiitt keresik a legmagasabbat, a gy6gyitot, a belsod
megvilagositot. Itt nincs szilikség igazolvanyra, tagsagi kartyara, dijfizetésre — minden a belso
hozzaallastol fligg.

A meghallgatas varazsereje

Az a benyomasom, hogy azokbodl, ami az emberre a sorsa folytan nehezedik, sok minden meggyogyul,
amikor meglatjak. Meggy6zddésem, hogy a terapids kovetkezménye annak, amit meglatnak és nem
ignoralnak, évrél évre nd. Mar az, hogy valaki belehallgat a sziv-térekvésembe, segit ennek a sziv-
torekvésnek, hogy hasonlitson egy olyan magra, amely jo talajba lett helyezve, hogy zold hajtasokat
hozzon és védd burkot kapjon. A masikba sziv-részvétellel torténd belehallgatas varazsereje egyre
jelentdsebbé valik és képes segiteni.

A belehallgatasban a kovetkezd 1épés lehet a hallottak megerdsitése. Szavakba foglalva azt, amit a
masik emberben érdemesnek és értékesnek észleliink, megerdsitjiikk a gyogyitd erdt, amely emberek
taldlkozéasanal érzékelhetd.

Az, hogy sok helyen felébred a figyelem a Mobbinggal kapcsolatban [Mobbing: kdzkeletli angol
kifejezés, amely azt jelenti, hogy az olyan nem kivénatos munkatdrs szamara, akit jogszertien nem lehet
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eltavolitani, elviselhetetlen koriilményeket teremtenek, melyek arra kényszeritik, hogy onként hagyjak
ott a munkahelyet — ford.], szamomra az adott téma része. Ha az emberek k6zotti viszonyokban még sok
igazsagtalansag ¢és méltanytalansag torténik, ami most kiilondsen vilagosan észrevehetd, az azért van,
mert egyidejiileg lehetséges lenne az erds fény is. Sok gyermek megérzi, hogy komolyan veszik-e dket a
méltosag alapjan, vagy sem. Amikor csalodnak ebben, akkor a legértékesebb vonul vissza benniik. Azok,
akik ezen a teriileten a legérzékenyebbek, sok kart tudnak okozni a kornyezetiikben.

Ezen kiviil észre lehet venni, hogyan szenved az ember méltdsaga, amikor l4tni, hogy a sziil6k szamara
egy késziilék, példaul egy okostelefon fontosabb a gyermekével valod kapcsolatnal. Ilyen értelemben a
kozvetlen emberi kontaktus jarvanyszerli lecserélése a géppel kozvetitettre egész generaciok emberi
méltosagat sértette. Az illuzid, hogy a gépben meg lehet taldlni a masikat, az arnyakhoz tartozik,
jobbanmondva ahhoz a hatalmas figyelemeltereléshez, amely arra kényszerit benniinket, hogy ataludjuk
azt, ami a jelen korban valoban fontos.

Az emberi talalkozasok valtozasai és a szellemi lények megnovekedett készsége arra, hogy segitséget
nyujtsanak, hogy megvédjék az emberi méltosag jegyében zajlé taldlkozést, és ekdzben a jobb jOvO
vilaganak a megtapasztalasdval ajandékozzak meg az embert — azt hiszem, azzal kapcsolatos, amit Rudolf
Steiner Krisztus éteri vilagban valdo megjelenésének nevez, amit ¢ arra a korra jovenddlt meg, amely a
XX. szazad 30-as éveiben kezdddott. Krisztusnak errdl az 1j megjelenésérdl azota sok ember tantisdgot
tett.

A jovonk

Mivel az éteri vilag az €10k vilaga és az életerdk vilaga, nem az egyes emberekhez tartozik. A koztes
terek, az 1d6-folyamatok viladga, az €let és az elmulas vilaga. Az éteri vildgot mindenekeldtt a kdzottiink
1év6 térben ismerjiilk meg. Az éteri vilagra nem vonatkozhat monopolium. Az éteri vilaggal mindenki
érintkezik, és éterileg mindenki kapcsolatban 4ll mindenkivel.

Ebben a ,,koztes vilagban”, a szocialis kapcsolatok altal megnyilo éteri vilagban érzem meg Krisztust.
A hatalmas Naplény a Foldon €1, mondja Rudolf Steiner, mar kétezer éve. Belsé szemmel latom, hogy
épiti a jovendd vildgot. A hidegnek tlind, autokkal zstufolt és katasztrofakkal megrazott vilagban mar a
jovo arany szentsége €l. A taldlkozas segitségével beléphetiink ebbe a masik, jobb, jovot elékészitd
vilagba. Mér tigyszolvan szimatolhaté a levegében annak az illata, ami egyszer Egi Jeruzsalemmé valik,
ahogyan az Apokalipszisben nevezik, vagy ,Jupiter-tudattd”, ahogyan Rudolf Steiner a
»dzellemtudomany kdrvonalaiban” nevezi.

Ko6zosen vesziink részt ennek a vilagnak az épitésében, amikor arra toreksziink, hogy éljiink a
lehetdséggel, hogy ebbe a masik vilagba belépjilink €s ott idézzlink. Nem igaz, hogy a jovo egyszer csak
hirtelen koszont be, itt van mar Most. Es Most mar tartalmazza a masik vilagot. ,,A masik vilag létezik, de
ebben a vilagban van” — mondja Paul Elouard. A jov6 vilag szdmara az épitdkoveket mar most gytjtjiik,
alakitjuk és csoportositjuk.

A mai vilagban sok szornyli dolog van. Ugyanakkor az arany éteri belsd vildg szintén itt van. Benne
van a jovonk. A kimunkélasaban valo részvétel szamomra a legbecsesebb feladatnak tiinik, amit az ember
ma maga elé alllithat.

A jové az emberiség kezében van. Legfontosabb kozremiikodétarsa (Mittriger) a Napszellem. O
egyesit minden értékest és alkalmast, és atviszi azt a jovdbe.
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A szerzordl: Johannes Greiner) 1975-ben sziiletett. Zongorista, billentylis-tanar. 2018 aprilisa 6ta
dornachi Goetheanum beszéd- és zenemiivészeti szekcidjanak tagja.
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